PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA NIEDZIELA

ZUMBA KIDS

18.00
SZCZUPtA SYLWETKA

FIT YOGA

SALA A-STREFA FITNESS/POLE DANCE

BALET/Taniec

NOWOCZESNY4-7 lat

ZDROWY KREGOStUP

CALLANETICS

FIT YOGA

GIMNASTYKA
ARTYSTYCZNA

od 7 lat

19.00
ZDROWY KREGOStUP

12.30 Towarzyski dla
przedszkolakéw 4-6 lat

13.30-21.00
Taniec towarzyski dla
dorostych

Taniec uzytkowy dla
doroslych, lekcje
indywidualne -zapisy
Michat & Paulina
694-574-371

20.00
JOGA

PATRZ
SALA B

Czas trwania wszystkich
zajec 50 min.




PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SALA B- DUZA
16.00 16.00 17.00
GIMNASTYKA GIMNASTYKA FIT KIDS (zajecia sportowe
SPORTOWA-mini SPORTOWA-mini dla najmtodszych) Sobota i niedziela:
grupa (max 60s.) 17.00-19.30 grupa (max 60s.) REZERWACIJA NA
(dzieci 3-5 lat) KUMGANG (dzieci 4-6 lat) nowos¢! URODZINY dla dzieci,
17.00 Taekwondo Olimpijskie 17.00 17.00-19.30 Zbieramy grupe! WIECZORY PANIENSKIE,
GIMNASTYKA . GIMNASTYKA KUMGANG AKADEMIA Zapisy!!! WARSZTATY, BALE
SPORTOWA- zapisy SPORTOWA- Taekwondo Olimpijskie
akrobatyka 791-943-444 akrobatyka terminy ustalane
(od6r.2) (od 7 r.2) ] indywidualnie
zapisy
18.00 18.00 18.00 791-943-444 18.00
GIMNASTYKA GIMNASTYKA TRENING ODCHUDZAJACY
SPORTOWA- SPORTOWA- 40 +
akrobatyka akrobatyka ZAJECIA OZNACZON
(od 7r.2) (od 7 r.2) ,,NOWOSE”
zostang
uruchomione przy
19.00 ZDROWY 19.30 AKROBATYCZNO- 19.30 min. 7
KREGOStUP TRENING ODCHUDZAJACY 40 + GIMNASTYCZNY TRENING ODCHUDZAJACY 40 + zapisanych 0sS.
TRENING Czas trwania
INDYWIDUALNY wszystkich zajec’ 50 PATRZ
min. SALAC
20.00 20.30 AKROBATYCZNO- 20.30
CALLANETICS GIMNASTYCZNY SZCZUPLA SYLWETKA-TRENING
JOGA TRENING OBWODOWY
INDYWIDUALNY
21.00 AKROBATYCZNO-
GIMNASTYCZNY
TRENING

INDYWIDUALNY




SALAC

TRENING SOWARD KLUB URODZINY DLA
UMIEJETNOSCI Smart Kids-kurs ROBOTA
SPOtECZNYCH kompetenc;ji »,ROBOTYKA” DZIECI w weekend
TUS, Terapia Reki, spotecznych 18.30-19.30 NA SPORTOWO,
Terapia 17.30-19.00 EKSPERYMENTY,ANI
pedagogiczna zajecia dla dzieci i 691-852-255 MACJE, WARSZATY
»,Mali Odkrywcy” mtodziezy
dowiedz sie wiecej pod TEMATYCZNF .
tel. 696-758-777 nrtel. plastyczne, robienie
609 -030 -196 mydetek, Swiec i inne

Sala (D) DLA KOBIET (bieznie, orbitreki, steppery, rowery, atlas) dostepnos¢ w godzinach otwarcia klubu 15-22



