
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

17.00 TABATA
Darek

ruszają
 04.09.17r. 

PERFECT BODY
(zajęcia dla

początkujących)

Monika

   ruszają   27.07.17r. 

18.00 ZDROWY
KRĘGOSŁUP

+ stretching

Marysia

BUPS 

Ania

ZGRABNE UDA
I POŚLADKI (zajęcia

dla początkujących)

Martyna

ruszają 02.08.17r. 

ZDROWY 
KRĘGOSŁUP

            + płaski brzuch

Monika

19.00 KILLER BUPS
(brzuch-

uda-pośladki)
Ola

ZUMBA
Asia

PŁASKI BRZUCH
+ shape

Magda

KILLER BUPS 
(brzuch-

uda-pośladki)
Ola

TBC
Ola

20.00 ANTYCELLULIT

Magda

TRENING
OBWODOWY

CROSS
Darek

INTERWAŁ
Ola

TRENING
OBWODOWY

CROSS
Darek

3R
Agnieszka

21.00
3R

Agnieszka


