PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.00 TABATA PERFECT BODY
Darek (zajecia dla
poczqtkujgcych)
ruszajq
04.09.17r. Monika
ruszajq 27.07.17r.
18.00 ZDROWY BUPS ZGRABNE UDA ZDROWY
KREGOStUP | POSLADKI (zajecia KREGOStUP
+ stretching Ania dla poczqtkujgcych) + ptaski brzuch
Marysia Martyna Monika
ruszajq 02.08.17r.
19.00 KILLER BUPS ZUMBA PLASKI BRZUCH KILLER BUPS TBC
(brzuch- Asia + shape (brzuch- Ola
uda-posladki) uda-posiladki)
Ola Magda Ola
20.00 ANTYCELLULIT TRENING INTERWAL TRENING 3R
OBWODOWY Ola OBWODOWY Agnieszka
Magda CROSS CROSS
Darek Darek
21.00
3R

Agnieszka




